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さ
ら
に
素
敵
な
女
性
経
営
者
に
！

　

私
ど
も
福
島

県
女
性
経
営
者

プ
ラ
ザ（
Ｆ
Ｊ
Ｐ
）

に
と
っ
て
基
幹
事

業
と
な
っ
た
「
女

子
学
生
懸
賞
作

文
」も
、昨
年
12
月

無
事
に
３
回
目
の
表
彰
式
を
終
了
し
ま
し
た
。

皆
様
お
忙
し
い
中
、ご
出
席
を
賜
り
本
当
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。回
を
重
ね
る
ご
と
に
、趣

旨
に
ご
賛
同
し
て
下
さ
る
企
業
も
増
え
、13
社

か
ら
ご
協
賛
を
い
た
だ
き
本
当
に
嬉
し
い
限
り

で
す
。み
な
さ
ま
の
厚
い
思
い
を
し
っ
か
り
受
け

と
め
次
回
へ
繋
い
で
行
か
な
く
て
は
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。ま
た
、会
員
の
皆
様
の
表
彰
式
で
の
パ

ワ
ー
は
い
つ
も
素
晴
ら
し
い
で
す
。い
ざ
と
言
う

時
は
、
き
り
っ
と
し
て
難
な
く
こ
と
を
や
り
こ

な
す
Ｆ
Ｊ
Ｐ
魂
で
す
。
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

毎
年
、受
賞
さ
れ
た
学
生
の
皆
様
と
お
会
い

し
て
感
じ
る
こ
と
は
、作
文
も
勿
論
、素
晴
ら
し

い
の
で
す
が
、お
一
人
お
ひ
と
り
が
と
て
も
素
敵

な
の
で
す
。挨
拶
も
大
変
素
晴
ら
し
く
、感
動

し
ま
す
。こ
の
素
敵
な
女
子
学
生
達
が
将
来
立

派
な
社
会
人
と
な
り
、活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
、

我
が
Ｆ
Ｊ
Ｐ
も
心
か
ら
応
援
し
て
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

Ｆ
Ｊ
Ｐ
も
今
年
、設
立
22
年
目
を
迎
え
ま

す
。女
子
学
生
の
お
手
本
に
な
れ
る
よ
う
、私

た
ち
も
益
々
、素
敵
な
女
性
経
営
者
を
目
指

さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　

●

　

最
近
、
私
が
書
店
で
目
に
し
た
も
の
に
、
ニッ

ポ
ン
の
社
訓
は
す
ご
い
！ 

今
日
か
ら
実
践
「
で

き
る
企
業
に
学
ぶ
仕
事
の
オ
キ
テ
」
と
い
う
本

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
社
訓
を
何
点
か
ご

紹
介
し
ま
す
。「
創
る
・
楽
し
む
・
わ
く
わ
く

◆
Ｆ
Ｊ
Ｐ
の
目
的
◆

①
女
性
経
営
者
と
し
て
の
資
質
向
上

②
次
の
女
性
た
ち
の
た
め
の
風
土
づ
く
り

③
共
同
事
業
の
開
発

④
地
域
・
社
会
へ
の
貢
献

さ
せ
る
」
江
崎
グ
リ
コ
、「
男
性
は
ど
ぶ
ろ
く

で
気
晴
ら
し
が
で
き
る
が
、
女
性
や
こ
ど
も
に

は
楽
し
み
と
い
え
る
も
の
が
な
い
。
な
に
か
生

活
に
喜
び
と
潤
い
を
届
け
た
い
」
亀
田
製
菓
、

「
や
っ
て
み
な
は
れ
」
サ
ン
ト
リ
ー
、「
人
を
愛

し
、
国
を
愛
し
、
勤
め
を
愛
す
」
リ
コ
ー
、「
世

界
か
ら
飢
餓
と
貧
困
を
撲
滅
す
る
」ゼ
ン
シ
ョ
ウ

（
す
き
家
ほ
か
）「
一
、
ケ
チ
道
に
徹
せ
よ
。
一
、

生
き
金
を
使
い
無
駄
金･

死
に
金
を
使
う
な
。

一
、
見
栄
を
捨
て
よ
。
一
、
他
人
に
迷
惑
を
か

け
る
な
。
一
、
儲
か
ら
ぬ
こ
と
は
す
る
な
」
吉

本
興
業
、「
努
力
っ
て
楽
し
い
」
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

―
―
面
白
く
、
な
る
ほ
ど
と
い
う
社
訓
で
す
の

で
是
非
参
考
に
し
て
み
て
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

●

　

Ｆ
Ｊ
Ｐ
は
、
皆
様
の
協
力
に
よ
っ
て
事
業
を

進
め
て
お
り
ま
す
が
、
事
業
が
目
標
に
向
か
っ

て
う
ま
く
進
ん
で
い
る
か
、
会
員
が
望
む
会
と

し
て
活
動
し
て
い
る
か
、
会
員
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と
れ
て
い
る
か
、
会
員
を
増
や

す
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
…
な
ど
、
会
員
の

皆
様
と
意
思
の
疎
通
を
図
り
な
が
ら
検
討
し
て

参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
一
年
は
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て
行
き
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も

時
々
立
ち
止
ま
り
、
検
証
を
し
、
更
に
良
い
Ｆ

Ｊ
Ｐ
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
素
敵
な
女

性
に
天
井
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
員
の
皆
様
、
さ

ら
に
素
敵
な
女
性
経
営
者
に
な
り
ま
せ
ん
か
！

「
素
敵
な
女
性
経
営
者
」
に
な
り
た
い
方
の

入
会
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
う
で
ま
く
り
と
は

　

古
い
川
柳
に
「
朝
雨
女
の
腕
ま
く
り
」
と
い
う

の
が
あ
る
。
天
気
の
よ
い
朝
に
パ
ラ
パ
ラ
と
急
に
来

る
雨
は
、
女
の
腕
ま
く
り
と
同
じ
で
意
気
込
み
だ

け
、大
し
た
こ
と
は
な
い
…
と
い
う
意
味
。Ｆ
Ｊ
Ｐ
、

女
の
腕
ま
く
り
の
真
価
は
こ
れ
か
ら
！ 

第 3 回女子学生懸賞作文表彰式記念撮影にて受賞者の皆様と
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第
３
回
を
迎
え
た
女
子
学
生
懸
賞
作
文
発

表
会
は
、
受
賞
者
の
皆
さ
ん
を
中
心
に
、
共

催
の
福
島
民
報
社
、
後
援
の
福
島
教
育
委
員

会
、
特
別
協
賛
企
業
の
福
島
県
中
小
企
業
団

体
中
央
会
、
三
井
生
命
保
険
㈱
、
ア
チ
ー
ブ
メ

ン
ト
㈱
、㈱
ア
ポ
ロ
ガ
ス
等
な
ど
約
70
名
が
出

席
。
佐
藤
和
江
実
行
委
員
長
、
紺
野
涼
副
会

長
の
司
会
進
行
に
よ
り
、
盛
大
に
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
取
材
等
報
道
関
係
は
５
社
。

　

来
賓
は
福
島
県
教
育
委
員
会
は
じ
め
10
名

の
ご
列
席
を
頂
き
、
県
教
育
長
鈴
木
淳
一
様

か
ら
来
賓
を
代
表
し
て
お
祝
詞
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
　
　
　

―
―
―
― 

◆ 

―
―
―
―

総
評　

応
募
総
数
31
篇
、
受
賞
者
８
名
。　

千
葉
悦
子
審
査
委
員
長
が
、
第
３
回
の
審
査

に
つ
い
て
、
次
の
よ
う
に
講
評
を
述
べ
ま
し
た
。

審
査
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
３
点
。

①
上
位
受
賞
者
に
は
福
島
大
学
、
早
稲
田

大
学
な
ど
全
国
の
女
子
大
生
か
ら
の
応
募

が
顕
著
で
あ
っ
た
。
こ
れ
ま
で
は
地
元
の
専

門
学
校
な
ど
が
多
か
っ
た
が
、
サ
イ
ト
上
で

の
告
知
効
果
も
あ
っ
て
、
全
国
各
地
か
ら

の
応
募
が
み
ら
れ
た
。
確
実
に
知
名
度
が

広
が
っ
て
い
る
と
感
じ
る
。

②
現
在
学
ん
で
い
る
知
識
や
ス
キ
ル
を
活
か
し

て
地
域
の
力
に
な
り
た
い
と
い
う
志
向
性
は

増
々
強
く
な
っ
て
い
る
。
福
島
県
で
、
あ
る

い
は
生
ま
れ
た
場
所
で
夢
を
実
現
し
た
い

と
い
う
思
い
が
強
い
。
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
を

意
識
し
て
い
る
学
生
が
い
る
と
い
う
現
実
が

大
変
心
強
い
と
感
じ
た
。

③
知
り
た
い
こ
と
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
実
に

よ
く
描
か
れ
て
い
る
。
熱
意
も
や
る
気
も

十
分
伝
わ
っ
て
く
る
作
品
が
多
か
っ
た
。
半

面
、
事
業
計
画
を
実
現
す
る
た
め
に
、
資

金
は
ど
う
す
る
か
、
い
つ
ま
で
に
何
を
や
る

か
な
ど
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
検
討
と
な
る
と
、

み
な
や
や
不
十
分
で
あ
っ
た
。
受
賞
者
が

考
え
た
ア
イ
デ
ィ
ア
や
事
業
は
ぜ
ひ
と
も
実

現
し
て
ほ
し
い
も
の
ば
か
り
で
あ
る
。
必
ず

将
来
実
現
す
る
と
い
う
強
い
思
い
を
持
ち

続
け
て
ほ
し
い
。
こ
れ
か
ら
現
実
的
な
問

題
や
課
題
に
向
き
合
っ
て
い
く
中
で
、
ロ
ー

ド
マ
ッ
プ
も
よ
り
具
体
的
に
明
確
に
な
っ
て

い
く
と
思
う
。

　
　
　
　
　

～
～
～
～
～
～
～
～

　

受
賞
者
の
ご
家
族
、
学
校
関
係
者
、
特

別
協
賛
企
業
の
方
々
か
ら
、「
大
変
感
動
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
ほ
し
い
」
と

い
う
声
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
第
４

回
開
催
へ
む
け
て
―
―
夢
、
ふ
く
ら
み
ま
す
。

平成29年3月31日（2）第16号

第
３
回
女
子
学
生
懸
賞
作
文
発
表
会
・
表
彰
式

◆
２
０
１
６
年
12
月
３
日
（
土
） 

13
時
～

◆
福
島
民
報
社
３
階
（
ゴ
ー
ル
ド
の
間
）

▲感動を伝える上石会長 ▲司会の紺野副会長▲来賓を代表して挨拶する鈴木教育長

金　賞
佐藤　季さん

（福島大学大学院）

銀　賞
鈴木敦子さん
（津田塾大学）

銀　賞
安西美穂さん

（東京外国語大学）
千葉悦子審査委員長

夢
―
ふ
く
ら
み
ま
す
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受
賞
者
の
決
定
は
、
一
次
審
査
を
通
過
し

た
16
編
の
作
品
に
つ
い
て
審
査
員
に
よ
る
厳

正
な
る
公
開
審
査
会
を
行
い
、
各
賞
が
決
定

さ
れ
ま
し
た
。
金
賞
１
名
（
賞
金
30
万
円
）、

銀
賞
２
名
（
賞
金
５
万
円
）、
奨
励
賞
５
名

（
図
書
カ
ー
ド
１
万
円
）、
特
別
賞
…
さ
く
ら

賞
１
名
、
三
井
生
命
賞
１
名
、
倫
理
法
人
会

賞
１
名
が
決
定
し
、
各
提
供
企
業
・
団
体
よ

り
多
彩
な
賞
品
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

【
金
賞
】

★
佐
藤　
　

季
（
福
島
大
学
大
学
院
）

『
三
姉
妹
で
創
る

 

総
合
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
施
設 

― 

小
豆
庵
』

　

時
代
の
変
化
と
と
も
に
希
薄
に
な
っ
て
き

た
人
間
関
係
の
中
で
、
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う

に
な
っ
て
い
る
子
ど
も
や
乳
幼
児
と
そ
の
親
、

老
人
た
ち
…
社
会
的
弱
者
の
存
在
に
気
づ
き
、

姉
妹
が
そ
れ
ぞ
れ
持
っ
て
い
る
知
識
や
資
格

を
生
か
し
て
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
『
小

豆
庵
』
を
実
現
し
経
営
す
る
。

　

正
義
と
勇
気
を
感
じ
さ
せ
る
。
地
元
〝
小

豆
洗
〟
の
字
名
を
活
か
す
セ
ン
ス
が
光
る
。

【
銀
賞
】

★
鈴
木
敦
子
（
津
田
塾
大
学
）

『
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
・
ホ
ー
ム
ス
テ
イ 

―

― 

企
画
運
営
事
業
で
福
島
を
活
気
や
笑

顔
あ
ふ
れ
る
街
に
』

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
と
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を

上
手
に
結
合
さ
せ
、
活
気
あ
る
マ
チ
づ
く
り

を
展
開
さ
せ
る
ア
イ
デ
ア
。
資
金
計
画
や
事

業
化
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
具
体
的
に
か
た
め

て
ゆ
け
ば
、
面
白
い
事
業
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
。
福
島
を
活
気
や
笑
顔
あ
ふ
れ
る
街
に

と
訴
え
た
事
業
プ
ラ
ン
は
審
査
員
の
共
感
を

呼
び
、
特
別
賞
も
あ
わ
せ
て
受
賞
し
た
。

（
同
時
受
賞
…
さ
く
ら
賞
、
倫
理
法
人
会
賞
）

★
安
西
美
穂
（
東
京
外
国
語
大
学
）

『
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
』

　

ふ
く
し
ま
に
あ
る
空
き
家
を
活
か
し
て
つ

く
る
民
宿
。
そ
れ
も
、
地
元
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
を
生
か
し
て
心

を
込
め
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
。
こ
れ
は
、

す
ぐ
に
で
も
実
現
で
き
る
す
ば
ら
し
い
事
業

プ
ラ
ン
で
あ
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
信
頼

づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
く
意
欲
が
感
じ

ら
れ
る
。

【
奨
励
賞
】

★
國
武
桃
子
（
大
阪
大
学
）

『
誰
も
が
活
躍
で
き
る
社
会
へ
』

　

単
な
る
コ
ト
バ
だ
け
で
な
く
、
障
害
の
あ

る
人
も
「
一
億
総
活
躍
社
会
」
の
ほ
ん
と
う

の
一
員
と
し
て
活
躍
で
き
る
た
め
に
、
福
島

県
に
、「
障
害
者
支
援
複
合
施
設
」
を
作
り

た
い
と
計
画
し
て
い
る
。
高
等
学
校
と
就
労

所
を
兼
ね
た
施
設
を
実
現
し
、
福
島
県
か
ら

共
生
社
会
を
ひ
ら
い
て
ゆ
く
と
い
う
挑
戦
。

（
同
時
受
賞
…
三
井
生
命
賞
）

★
大
越
美
穂
（
郡
山
女
子
大
学
）

『
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　
　

お
弁
当
屋
さ
ん
』

　

塾
に
通
い
自
己
実
現
を
目
ざ
す
子
ど
も
た

ち
を
食
事
の
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
手

づ
く
り
の
お
弁
当
屋
さ
ん
を
起
業
す
る
。
子

ど
も
た
ち
の
健
康
づ
く
り
に
寄
与
す
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
働
い
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
へ

の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
も
な
る
堅
実
で
や
さ
し

い
計
画
で
あ
る
。

★
鈴
木
奈
津
美
（
今
泉
女
子
専
門
学
校
）

『
着
物
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』 

　

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見

据
え
、
日
本
の
着
物
文
化
の
美
し
さ
、
奥
深

さ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に
文
字
通
り
着
物

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
自
分
を
高
め
、

ト
ー
タ
ル
な
サ
ー
ビ
ス
の
で
き
る
着
物
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
現
す
る
と
い
う
夢
を
是
非

実
現
さ
せ
て
ほ
し
い
。

★
大
滝
真
優
（
福
島
工
業
高
等
専
門
学
校
）

『
外
国
人
労
働
者
に
よ
る

　
　
　
　
　

介
護
施
設
の
設
立
』 

外
国
人
労
働
者
の
能
力
を
活
用
し
た
介
護
施

設
の
起
業
プ
ラ
ン
。
日
本
で
働
い
て
い
る
外

国
人
女
性
た
ち
は
、
日
本
語
が
話
せ
る
、
接

客
業
の
経
験
か
ら
高
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
有
し
て
い
る
。
女
性
た
ち
の
キ
ャ

リ
ア
プ
ラ
ン
が
形
成
で
き
る
と
評
価
し
て
の

ア
イ
デ
ィ
ア
。

★
梅
木
香
芳
（
会
津
大
学
短
期
大
学
部
）

『
農
業
を
魅
力
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
に
』

　

現
在
、
ほ
と
ん
ど
が
「
家
」
単
位
で
行
わ

れ
て
い
る
農
業
を
集
約
化
し
、
生
産
だ
け
で

な
く
加
工
や
流
通
販
売
ま
で
を
行
う
総
合
事

業
を
立
ち
上
げ
る
。
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
将
来

の
福
島
に
と
っ
て
も
必
要
な
こ
と
で
あ
り
、

実
現
す
れ
ば
時
宜
を
得
た
一
大
ビ
ジ
ネ
ス
に

な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
福
島
の
農
業

の
未
来
を
拓
く
か
！

（3）平成29年3月31日 第16号

夢
、
あ
る
よ
ね
！

―
私
は
、
女
性
経
営
者
に
な
っ
て

　
　
　

こ
ん
な
仕
事
を
や
っ
て
み
た
い
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今
回
は
、『
バ
ラ
ン
ス
か
ら
だ
塾
』
や
「
バ

ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆
ヒ
モ
ト
レ
講
習

会
」
を
展
開
し
て
い
る
安
田
政
之
さ
ん
を

お
迎
え
し
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
バ
ラ
ン
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆
ヒ
モ
ト
レ
を
ご
指
導
い

た
だ
き
ま
し
た
。
１
本
の
ひ
も
を
体
に
巻

く
だ
け
で
、
体
の
動
き
が
軽
く
な
り
、
コ

リ
や
痛
み
、
だ
る
さ
が
消
え
る
。
そ
ん
な

不
思
議
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
が
「
ヒ
モ
ト

レ
」
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、「
よ
り
動
き

や
す
い
、
疲
れ
に
く
い
、
ケ
ガ
を
し
に
く
い
」

か
ら
だ
づ
く
り
が
出
来
る
と
か
…
参
加
し

た
会
員
の
真
剣
な
表
情
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

紅
葉
の
季
節
―
―
理
事
会
、
定
例
会
は

場
所
も
内
容
も
趣
向
を
凝
ら
し
て
の
開
催

と
な
り
、
多
く
の
会
員
が
出
席
し
ま
し
た
。

中
央
会
の
黒
江
さ
ん
、
三
井
生
命
の
営
業

担
当
の
皆
様
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、
定

例
会
終
了
後
は
芋
煮
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
澤
上
交
流
広
報
副
委
員
長
手

作
り
の
芋
煮
鍋
は
絶
品
！　

オ
ー
ド
ブ
ル

セ
ッ
ト
、
お
に
ぎ
り
セ
ッ
ト
も
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
。
会
員
が
力
を
合
わ
せ

て
準
備
す
る
と
い
う
素
晴
ら
し
さ
に
あ
ら

た
め
て
感
動
し
た
一
日
で
し
た
。

　

12
月
の
会
場
は
、
会
員
の
織
井
さ
ん
が

経
営
す
る
ラ
イ
ト
パ
ブ
「
ド
リ
ー
ム
」。
店
内

は
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
つ
け
が
さ
れ
、
ワ
イ

ン
、
カ
ク
テ
ル
、
シ
ャ
ン
パ
ン
で
大
人
の
空

間
を
演
出
。
お
酒
大
好
き
な
会
員
も
多
く
、

時
間
を
忘
れ
て
の
歓
談
と
な
り
ま
し
た
。

　

恒
例
の
千
円
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
、
地
元
出

身
の
女
性
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
も
あ
り
、
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
織
井
さ
ん
の
気

配
り
に
感
謝
！　

参
加
で
き
な
か
っ
た
会
員

の
皆
様
も
、
次
回
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

9
月
例
会 

9
月
12
日（
火
）

10
月
例
会 

10
月
25
日（
火
）

12
月
例
会 

12
月
20
日（
火
）

講
師
＝
安
田
政
之
氏 

  

（
バ
ラ
ン
ス
身
体
塾
）

ふ
く
し
ま
県
民
の
森
（
大
玉
村
）

二
本
松
市
・
ド
リ
ー
ム

　

福
島
市
で
知
る
人
ぞ
知
る
蕎
麦
屋
と
い
え
ば

「
峰
亀
」
で
す
。
現
在
は
３
代
目
が
先
２
代
の

魂
を
受
け
継
ぎ
平
野
と
成
川
に
店
舗
を
有
し
て

い
る
。

　

初
代
は
大
正
時
代
に
鎌
倉
の
そ
ば
屋
で
修
行

を
積
み
、
昭
和
11
年
に
縁
あ
っ
て
福
島
の
地
に

根
を
張
っ
た
そ
う
だ
。
味
に
う
る
さ
い
鎌
倉
の

客
を
満
足
さ
せ
て
き
た
初
代
の
天
ぷ
ら
の
揚
げ

方
や
蕎
麦
の
喉
越
し
に
福
島
人
の
喉
を
唸
ら
せ

一
気
に
大
評
判
と
な
っ
た
と
い
う
。
細
く
、
長

く
、
粘
り
強
く
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
、「
味
に
頂

点
無
し
、
研
究
は
一
生
」
を
座
右
の
銘
と
し
て

暖
簾
を
築
い
て
き
た
そ
う
な
。
そ
う
か
、
道
理

で
い
つ
も
店
内
は
満
席
で
、
暫
し
待
た
ね
ば
蕎

麦
に
あ
り
つ
け
な
い
。
季
節
ご
と
に
メ
ニ
ュ
ー

も
豊
富
だ
。

　

そ
う
だ
、

今
夜
は
ふ
ぐ

御
膳
を
頂
き

に
待
ち
時
間

覚
悟
で
出
か

け
よ
う
―
。

ふ
く
し
ま
の
自
慢
❹
　
　
菅
野
喜
久
江

笑
門
そ
ば「
峰
亀
」

福
島
に
創
業
80
年
の
そ
ば
屋
あ
り

講
演
会 
― 

よ
り
動
き
や
す
く
、

 

ケ
ガ
を
し
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
を

フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク
あ
だ
た
ら

華
や
か
に
…
大
人
の
ク
リ
ス
マ
ス

二
本
松
市
・
陽
日
の
郷
あ
づ
ま
館
　

■講師プロフィール
2005 年広島市安佐南区に整体院を開院。2010 年古方美容
法、2013 年バランストレーニング＆ヒモトレ =YASUTA
を開設。 バランスケア整体施術、バランスからだ塾の他
に全国で「バランスからだ塾」や「バランストレーニン
グ＆ヒモトレ講習会」を行う。
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２
０
１
７
年
（
平
成
29
年
）
最
初
と
な
る

１
月
例
会
は
新
年
会
を
兼
ね
て
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
は
24
名
。
会
場
は
、
事
業
委

員
会
の
斉
藤
可
子
さ
ん
の
経
営
す
る
峰
亀
曾

根
田
本
店
。
数
日
前
の
大
雪
が
ま
だ
残
る
福

島
も
こ
の
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
、
ま
ず
は
恒
例
の
佐
賀
裕
子

さ
ん
（
総
務
委
員
会
）
に
よ
る
祝
舞
い
の
披

露
が
あ
り
、
続
い
て
三
田
公
美
子
監
事
の
乾

杯
の
音
頭
で
楽
し
く
豪
華
な
新
年
食
事
会
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
佐
賀
会
員
は
藤
蔭
流

三
藤
会
師
範
・
藤
蔭
静
香
と
し
て
こ
の
道
40

年
、
日
本
伝
統
芸
能
の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
日

本
舞
踊
を
え
て
い
ま
す
。

　

会
の
後
半
は
、
社
会
人
落
語
家
の
酒
飲
亭

い
さ
ん
（
本
名
・
小
橋
伸
一
氏
）
を
招
い
て
落

語
を
堪
能
し
て
新
春
初
笑
い
。
小
橋
さ
ん
は

大
学
時
代
に
落
語
研
究
会
に
入
会
し
て
「
酒

飲
亭
い
さ
ん
」
と
な
り
、
現
在
「
う
つ
く
し

ま
芸
人
会
」
の
会
長
。
平
成
19
年
に
「
ふ

く
し
ま
素
人
落
語
の
会
」
を
仲
間
と
設
立
し
、

毎
年
１
０
０
席
以
上
の
落
語
口
演
を
行
っ
て
い

る
と
か
。
今
回
も
笑
い
は
健
康
の
元
と
い
う
こ

と
で
、〝
オ
レ
オ
レ
詐
欺
〟
や
〝
な
り
す
ま
し

詐
欺
〟
を
題
材
と
し
た
落
語
で
多
い
に
笑
い

を
誘
い
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

■
会
員
一
人
一
言
■

　
　

―
―
今
年
の
抱
負
―
―

菅
野
喜
久
江
＝
笑
顔
で
。
高
揚
す
る
気
持
ち

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
上
手
に

古
川
節
子
＝
年
齢
に
甘
え
ず

高
橋
恵
美
子
＝
笑
顔
で
健
康
。
体
重
マ
イ
ナ

ス
10
キ
ロ

斉
藤
可
子
＝
当
た
り
前
の
幸
せ
を
当
た
り
前

に
考
え
ら
れ
る
人
に

山
本
欣
子
＝
よ
そ
者
の
強
み
で

三
田
公
美
子
＝
「
ば
っ
ち
ゃ
ん
～
子
ど
も
た

ち
が
立
ち
直
る
居
場
所
」
の
ば
っ
ち
ゃ
ん

を
め
ざ
す

瀬
戸
孝
子
＝
本
業
以
外
に
や
り
た
い
こ
と
を

探
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

織
井
久
美
子
＝
３
年
検
診
ク
リ
ア
、
も
っ
と

も
っ
と
健
康
に
な
る

佐
藤
和
江
＝
雇
用
な
ど
暗
い
話
も
多
い
の
で
、

明
る
い
気
持
ち
で　
　
　
　
　
　

横
山
り
つ
子
＝
昨
年
は
坐
骨
神
経
痛
に
悩
ま

さ
れ
、
今
年
は
脱
医
者
で

伊
東
英
子
＝
勇
気
を
も
っ
て
会
に
参
加
し
て
、

そ
し
て
元
気
に
な
り
た
い

長
尾
千
代
美
＝
息
子
が
後
継
者
に
。
一
人
で

生
き
て
き
た
自
由
人
を
失
わ
ず

澤
上
春
江
＝
70
歳
を
迎
え
る
の
で
一
度
リ

セ
ッ
ト
し
た
い
。
こ
の
夏
イ
タ
リ
ア
に
短
期

留
学
す
る
予
定

長
沢
美
紀
子
＝
美
し
い
も
の
に
出
会
い
、
心

と
体
を
健
康
に

野
地
千
尋
＝
全
て
前
向
き
に

菊
池
美
保
子
＝
心
配
し
な
い
で
、
何
事
も
ス

ラ
ッ
と
進
め
て
い
き
た
い

会
田
和
子
＝
サ
ボ
ラ
ズ
、
ア
キ
ラ
メ
ズ
、
燃
焼

す
る
ま
で

紺
野
涼
＝
未
夏
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
を
研
究
所
に
吸
収
、

長
女
が
後
継
者
に
。
大
家
族
と
な
り
生
活

ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変
わ
る
が
、
自
然
体

で
行
き
た
い

上
石
美
代
子
＝
娘
が
跡
継
ぎ
に
な
る
と
宣
言
。

嬉
し
い
反
面
緊
張
感
が
あ
る
。
会
社
を
、

引
き
継
い
で
も
ら
う
も
の
を
き
ち
ん
と
し
て

お
き
た
い

（5）平成29年3月31日 第16号

新 

年 

会福
島
市
・
峰
亀
本
店

●
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

　

商
売
の
確
信
を
つ
く
＝
夫
婦
福
々
舞

　

誰
も
が
知
っ
て
い
る
「
損
し
て
得
取
れ
」
―

実
は
、
こ
れ
っ
て
結
構
奥
が
深
い
の
で
す
。
合
い

の
手
な
し
で
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

「
夫
婦
福
々
舞
」　
　

新
内
幸
太
夫 

作
詞

よ
く
見
る
見
つ
め
る
見
極
め
る

よ
く
聞
く
聞
き
込
む
聞
き
分
け
る

そ
し
て
得
と
る
心
意
気 

商
い
一
筋
春し
ゅ
ん
か
と
う

夏
冬

オ
ッ
ト
ど
っ
こ
い
秋
が
な
い

種
も
ま
か
ね
ば
芽
も
生
え
や
せ
ぬ

商
売
や 

ソ
レ
ま
け
種
ま
け
愛
き
ょ
う
ま
け

女
房
お
福
も
恵
比
須
顔

き
り
り
と
結
ん
だ
固
い
絆
の
羽
織
の
ひ
も
に

か
け
る
思
い
は
わ
が
夫つ
ま

を

夫
を
支
え
る
大
黒
さ
ん

福
と
福
と
の
そ
の
仲
に

大
き
な
福
が
生
ま
れ
出
で

大
き
な
富
と
幸
せ
を

人
に
与
え
て
徳
を
積
む

恵
比
寿
、
大
黒
笹
も
っ
て
来
い

福
助
お
福 

福
も
っ
て
来
い

福
助
お
福
は
福
の
神

29
年
１
月
例
会 

１
月
17
日（
火
）

▲新春恒例　佐賀裕子会員の祝舞「夫婦福々舞」
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今
年
は
、
心
も

体
も
健
康
に
過
ご

し
た
い
で
す
。
今

ま
で
仕
事
や
子
育

て
で
無
我
夢
中
で

過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、
も
う
そ
ろ
そ
ろ
自

分
の
時
間
を
持
っ
て
も
い
い
の
か
な
と
思
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
自
身
が
段
々

と
守
り
の
姿
勢
に
入
っ
て
き
て
い
る
の
も

徐
々
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、こ
れ
で
は
「
い

か
ん
」
と
思
っ
た
の
も
一
因
で
す
。
60
代
は

そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
一
番
い
い
時
だ
と
言

わ
れ
、
ま
だ
体
力
も
気
力
も
あ
る
う
ち
に

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
少
し
で
も
し
て
み

よ
う
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
心
と
体
が
健
康
で
あ
る
よ
う
な
過
ご
し

方
は
大
事
だ
と
感
じ
ま
す
。
美
し
い
も
の
を

観
て
・
聞
い
て
・
一
番
苦
手
な
運
動
も
し
て
、

頭
の
錆
も
落
と
し
て
と
、
や
る
べ
き
こ
と
が

沢
山
あ
る
の
で
、
さ
て
ど
こ
か
ら
…
と
頑
張
っ

て
い
ま
す
が
、
欲
張
り
す
ぎ
て
も
結
局
で
き

な
い
の
で
、
ま
ず
は
体
力
づ
く
り
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
し
つ
つ
、
美
術
館
め
ぐ
り

で
も
し
よ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
最
初
か

ら
ア
ク
セ
ル
全
開
で
は
で
き
な
い
の
で
、
ち
ょ
っ

と
ス
ロ
ー
ペ
ー
ス
で
始
め
て
み
ま
す
。
Ｆ
Ｊ
Ｐ

の
諸
先
輩
を
お
手
本
に
。　

３
・
11
の
地
震

･
津
波
・
そ
れ
に

続
く
放
射
能
漏
れ

事
故
に
よ
り
、
ふ

る
さ
と
双
葉
町
を

追
わ
れ
て
、
北
陸
の
福
井
県
で
５
年
間
の
避

難
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
４
月
よ
り
〝
い
わ
き
市
〟
に
家
を

建
て
、
会
社
「（
株
）夢
企
画
」
も
再
開
し

ま
し
た
。
避
難
前
の
数
分
の
一
で
は
あ
り
ま

す
が
、
学
習
塾
部
門
（
小
・
中
・
高
生
）、

カ
ル
チ
ャ
ー
部
門
の
一
部（「
日
本
舞
踊
」「
か
っ

ぽ
れ
道
場
」
他
）
か
ら
再
始
動
し
ま
し
た
。

ゼ
ロ
と
い
う
よ
り
む
し
ろ
マ
イ
ナ
ス
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
す
が
、
周
り
の
皆
様
に
助
け
て
頂

き
、
し
っ
か
り
と
前
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

出
戻
り
で
す
が
、
会
員
の
皆
様
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〇
総
務
委
員
会
＝
委
員
長 

菊
池
美
保
子

　

女
子
学
生
作
文
事
業
は
協
賛
企
業
も
増

え
、
規
模
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
を
次
に
繋
げ
る
よ
う
に
、
一
般
社

団
法
人
と
し
て
の
意
識
を
し
っ
か
り
持
っ
て
、

出
席
率
の
高
い
総
務
委
員
の
皆
さ
ん
と
協
力

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

〇
事
業
委
員
会
＝
委
員
長 

瀬
戸
孝
子

　
「
女
子
学
生
懸
賞
作
文
」
も
大
き
な
基

幹
事
業
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
協

力
に
感
謝
致
し
ま
す
。
今
年
度
の
反
省
を

踏
ま
え
、
次
年
度
も
益
々
充
実
し
た
例
会

を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
引
き
続
き
一
人
で

も
多
く
の
参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

〇
交
流
広
報
委
員
会
＝
委
員
長 

会
田
和
子

　

後
半
戦
は
芋
煮
会
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
タ
ー

ト
。
作
文
募
集
の
応
募
作
品
審
査
や
授
賞

式
典
で
は
メ
デ
ィ
ア
対
応
を
。
ク
リ
ス
マ
ス
、

新
年
会
も
充
実
し
た
会
合
と
な
り
、
残
る

課
題
は
新
た
な
会
員
の
獲
得
で
す
。

会
員
メ
ッ
セ
ー
ジ

還
暦
を
迎
え
て
思
う

　
　

こ
れ
か
ら
の
生
き
方

長
沢
美
紀
子
（
総
務
委
員
会
）　

　
　（
東
保
温
板
金
工
業
所
代
表
取
締
役
）

川
崎
葉
子
（
事
業
委
員
会
）　

　
　  

（
株
式
会
社 

夢
企
画
代
表
取
締
役
）

新
人
会
員
か
ら
…

各
委
員
会 

後
期
活
動
報
告

●
女
子
学
生
懸
賞
作
文
協
賛
企
業
よ
り
、
お
礼

の
お
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
略

　
本
日
は
第
三
回
女
子
学
生
懸
賞
作
文
表
彰

式
に
お
招
き
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
い
ま
時
の
学
生
は
」
な
ど
と
言
っ
て
い
る
自
分
が

恥
ず
か
し
い
ほ
ど
見
事
な
作
文
で
、
し
か
も
受
賞

者
の
皆
さ
ん
の
挨
拶
も
大
変
立
派
で
感
動
い
た
し

ま
し
た
。

　
弊
社
も
毎
年
十
数
名
の
営
業
職
を
採
用
し
て

お
り
ま
す
が
、
そ
の
半
数
以
上
が
女
性
と
い
う
年

が
増
え
て
き
て
、
最
近
の
学
生
の
女
子
力
に
驚
か

さ
れ
る
事
が
度
々
あ
り
ま
す
。

　ま
だ
ま
だ
保
守
的
な
福
島
県
内
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
女
性
経
営
者
の
皆
さ
ん
の
ご
苦
労
は
計
り

知
れ
ま
せ
ん
が
、
女
性
視
点
の
経
営
を
取
り
入

れ
る
こ
と
が
必
要
な
こ
と
は
周
知
し
て
い
て
も
、
今

の
経
営
者
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
と

い
う
の
も
事
実
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
女
性
が
職
場

で
活
躍
で
き
る
環
境
を
如
何
に
気
づ
い
て
い
く
か
、

ま
た
ど
う
女
子
社
員
を
動
機
づ
け
し
て
い
く
か
、

日
々
悩
み
な
が
ら
試
行
錯
誤
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
度
は
弊
社
女
子
社
員
と
Ｆ
Ｊ
Ｐ
の
皆
様
と
の

交
流
の
機
会
が
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
是
非
ご
検

討
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も

Ｆ
Ｊ
Ｐ
の
会
員
の
皆
様
の
ご
活
躍
を
ご
記
念
申
し

上
げ
本
日
の
御
礼
と
い
た
し
ま
す
。
　　　
　　
早
々

福
島
ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社

専
務
取
締
役
　
西
村
　毅

編集後記
Ｔ
Ｖ
か
ら
童
謡
が
聞
こ
え
る
。
誰
か
の
鼻
歌
？　

驚
き
、
愛
犬
だ
っ
た
―
春
日
和  

（
会
田
）

世
の
中
が
厳
し
い
環
境
で
す
が
、
Ｆ
Ｊ
Ｐ
の
会
員
は
平
和
の
心
と
純
粋
な
情
熱
を
！  

（
澤
上
）

ゆ
う
ゆ
う
と
、
い
つ
も
輝
く
Ｆ
Ｊ
Ｐ
に
、
腕
を
ま
く
っ
て
仲
間
を
待
っ
て
ま
す
。　

  

（
横
山
）


